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  جلسهاين اهداف 

دري ايمن ايجاد توانايي در دانشجويان جهت شناسايي طرز تفكر افراد جامعه درباره ما•

دار بين ماماها و جامعهبرقراري يا توسعه بيشتر ارتباط معني•

  اهداف درسي

  :در اتمام جلسه دوم دانشجويان قادر خواهند بود

شناسايي كنند كه زنان را قادر به دستيابي به مادري ايمن ) از نظر افراد جامعه و تجارب آنان(عواملي را •

.كنندمي

شناسايي كنند كه از دسترسي زنان به مادري ايمن جلوگيري ) امعه و تجارب آناناز نظر افراد ج(عواملي را •

  .كنندمي

  درسي طرح

  خلاصه كردن كوتاه توسط دانشجويان قبل از ويزيت جامعه

  )روز 1(ويزيت جامعه 

  اهداف اين جلسه

ن ايجاد توانايي در دانشجويان جهت شناسايي طرز تفكر افراد جامعه درباره مادري ايم•

دار بين ماماها و جامعهبرقراري يا توسعه بيشتر ارتباط معني•

  اهداف درسي

  :در اتمام جلسه دوم دانشجويان قادر خواهند بود

شناسايي كنند كه زنان را قادر به دستيابي به مادري ايمن ) از نظر افراد جامعه و تجارب آنان(عواملي را •

.كنندمي

شناسايي كنند كه از دسترسي زنان به مادري ايمن ) تجارب آناناز نظر افراد جامعه و (عواملي را •

  .كنندجلوگيري مي

  طرح درسي

  ارايه اطلاعاتي كوتاه به دانشجويان قبل از بازديد جامعه

  )روز 1(بازديد جامعه 
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  مقدمه

اي جامعه بازديدهنيز شامل  11و  7،8جلسات . در اين جلسه، در ابتدا تعدادي از ويزيتهاي جامعه همراه با با اين مدل انجام خواهد شد

  .باشدها قبل از ادامه گامهاي ليست شده در ذيل مهم ميبازديدبوده و دانستن هدف از اين 

بسته به ساختار سيستم سلامت در كشور و حدود . ريزي قبلي خوب الزامي استهاي جامعه، برنامهبازديدآميز بودن تبه منظور موفقي

  .اي متفاوت باشد اما بايد مشتمل بر فعاليتهاي زير باشدريزي ممكن است تا اندازهاختيارات، فرآيند برنامه

)بستگي به به تعداد دانشجويان در كلاستان خواهد داشت تعداد جوامع انتخابي(يك يا جوامع بيشتري انتخاب كنيد -1

ها و بازديدهاي نخست و بعدي را اطلاع دهيد، از دانشجويان جهت انجام هاي مناسب در رابطه با هدف بازديدناييتوا-2

.درخواست كمك جهت شناسايي يك شخص كليدي تسهيل كننده انجام فعاليتهايشان موافقت اخذ نماييد

ريزي شده اطمينان حاصل هاي برنامهبازديدبودن وسايل نقليه براي رفتن دانشجويان به جامعه براي هر يك از  از در دسترس-3

.كنيد

.پذير نباشد، به همراه آوردن ناهار را براي آنها يادآوري كنيداگر تهيه غذا در جامعه براي دانشجويان امكان-4

ريزي شده هاي برنامهبازديدعه دارند تا كارهاي مورد انتظار از آنها در  اطمينان حاصل كنيد كه دانشجويان فرصت كافي در جام-5

).مهم است 11اين مخصوصا براي جلسه . (را انجام دهند

هاي بعدي در جامعه همراهي كنيد و با خودتان تعدادي لوازم بازديدپذير باشد  در شان و اگر امكانبازديددانشجويان را در اولين -6

.هاي مورد مصاحبه برداريدخانواده/اهم نمودن مراقبت در صورت لزوم براي اشخاصپزشكي اساسي جهت فر

  بازديدانجام 

براي مثال، از جمله اطمينان از اينكه زنان . اطمينان حاصل كنيد كه دانشجويان قادرند كه مفهوم مادري ايمن را توضيح دهند

دسترسي به مراقبت پيش از بارداري  ؛داري و فاصله يين بارداريها دارندريزي زمان بارداري، تعداد باراطلاعات و خدمات جهت برنامه

خوب، قابل اعتماد و مناسب دارند، همينطور عوارض تا حد امكان پيشگيري شده و اطمينان از اينكه در صورت وقوع تشخيص 

لازم جهت يك زايمان ايمن و تميز  اطمينان از اينكه زنان دسترسي به مراقبت ؛شوندسريع داده شده و به طور مناسب درمان مي

و اطمينان از اينكه مراقبت اساسي، شامل مهارتهاي نجات بخش زندگي براي همه زناني با تجربه عوارض بارداري در ؛ دارند

  .دسترس است

  :به دانشجويان آموزش مختصر و شفاف ارايه  دهيد، از قبيل

احترام گذاشتن •

گوش فرا دادن•

انينشان دادن علاقه و نگر•
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.اي كه دانشجو جهت كمك صلاحيت لازم را نداردارجاع به افراد ذيضلاح در صورت وقوع مسئله•

  :به دانشجويان توضيح دهيد كه آنها بايد دو سوال مهم را بپرسند

دهد؟چه چيزي در اين جامعه مادري ايمن را ارتقا مي-1

كند؟چه چيزي در اين جامعه از مادري ايمن پيشگيري مي-2

  .تر مطرح نمايندد جامعه در فهميدن سوالات مشكل دارند، به دانشجويان توصيه كنيد كه اين سوالات را چگونه سادهاگر افرا

 عاملين زايمان، مادر شوهرهاتر، دانشجويان بايد به پاسخهاي ارايه شده توسط افراد جامعه اعم از زنان در سنين باروري، زنان مسن

نوشتن پاسخهاي آنها حين مصاحبه ممكن است مناسب نباشد چونكه . ستايي با دقت گوش كنندسنتي، مردان، رهبران مذهبي و رو

  .به هر حال، پاسخها بايد به محض امكان نوشته شود. ممكن است باعث رعب و ترس برخي از افراد شود

  :به عبارت ديگر. كننداطمينان حاصل كنيد كه دانشجويان هدف از ويزيت را درك مي

. كنندمردم در جامعه درباره مادري ايمن فكر مي كشف آنچه كه-1

دار بين ماماها و جامعهشروع يا توسعه بيشتر ارتباط معني-2

  .نبايد بيشتر از دو دانشجو يك منزل را ويزيت كنند

  :به ياد داشته باشيد

  :نندروند تا اينكه به عنوان ماماها در جامعه كار كدانشجويان در اوايل تحصيلاتشان به جامعه مي

گوش فرا دادن به افراد در جامعه مهم است•

درك افراد در جامعه مهم است•

  :به خاطر بسپاريد كه دانشجويان را حين انجام درست كارها تحسين كنيد، از قبيل

زمانيكه داراي پوشش مناسب هستند•

كنندزمانيكه با روستائيان به طور صحيح سلام و احوالپرسي مي•

.كنندوستا با احترام برخورد ميزمانيكه با بزرگترهاي ر•

دهندزمانيكه صحبت در مورد يك موضوع مشكل را با خانواده به آساني انجام مي•

دهندزمانيكه درك يا نگراني براي همه افراد خانواده را از خود نشان مي•

'  :كنيد توانيد بدينگونه شروعاجازه دهيد كه دانشجويان آنچه را كه شما دوست داريد بدانند، شما مي
...من دوست دارم وقتيكه شما  

'
.  
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آنها اين اطلاعات را در . هايشان فكر كنند و نكات مهم را جهت يادآوري يادداشت نمايندبه دانشجويان بگوييد كه درباره بحث

  .جلسه آتي نيلز خواهند داشت

   .جهت فراهم كردن مراقبت سلامتي به افراد مورد مصاحبه در صورت لزوم آماده باشيد

  .رساني آماده باشندآنها بايد در عوض براي كمك. به خاطر داشته باشيد، دانشجويان انتظار كمك از افراد جامعه دارند

در پايان ويزيت، يك جلسه پرسش و پاسخ با دانشجويان ترتيب دهيد و از آنها بخواهيد كه در يك دفتر ثبت روزانه مطالب آموخته 

�پرسش و پاسخ يك متد كمكي براي دانشجويان جهت ايجاد حسي از تجارب آنها مي. ت نمايندشده را جهت مراجعه بعدي يادداش
  :باشديك روش كمكي با اين متد پرسيدن تعدادي از سوالات زير مي. باشد

مند شديد؟ويزيت بيشتر بهره/از چه چيزي راجع به امروز•

چه چيزي شما را بيشتر متعجب نمود؟•

. سعي كنيد كه جلسه را با يك آهنگ مثبت خاتمه دهيد. مندي از ويزيت را بپرسيدي مثل علت بهرهتوانيد سوالات ديگرشما مي

مواظب دانشجوياني باشيد كه ممكن است تجربه بدي از ويزيت داشته يا احتمالا بوسيله برخي چيزهاي مشاهده يا مواجه شده طي 

بحث در مورد تجارب يا احساسشان در يك محيط امن پيشنهاد به چنين دانشجويان وقت خصوصي جهت . اندويزيت برآشفته شده

  . توانيد قرار ملاقاتي با مشاور دانشجويي محل تحصيل ترتيب دهيدكنيد، و يا در صورت تمايل آنها مي

  

  

    

  

  

  
  

  

  


